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LA TABLETTE DEMYSTIFIEE?
QUOI FAIRE AVEC SA TABLETTE ?




PLAN DE LA PRESENTATION

1.Pourquoi étre branchés?
2.Pourquol une tablette?
3.Le NUAGE

4.Choisir sa tablette

5.La sécurité

6.Quelgues notions

/. Applications et sites




Cloud Computing
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CCESSOIRES POUR ETRE BRANCHES




DOMOTIQUE

Electroménagers
Laveuse, sécheuse, cuisiniere

Moniteur de Bébés
Connexion Internet pour surveillance

‘Thermostat

Moniteur de sommeil A Contréle le chauffage et I'air
Analyse des troubles du sommeil climatisé

/- I Ve DX —
; ol o) Ampoules
! > HHY i Controle 'intensité, la couleur et les

Caméra de sécurité
/ — \ heures d’éclairage

Caméra avec détecteur de . — -
-. - .. ‘Assistantvirtuel

mouvement
Centre de controle par la voix

Sonnette intelligente
Répondre et ouvrir la porte a b o — 7 !
distance . —
. - o e Télévision intelligente
— Télé connectée a Internet
Serrure intelligente

Déverrouillé une serrure avec une

empreinte
Frigo intelligent
Gestion de la nourriture

Jouets connectés
Connectés et parfois intelligents




UTILITE D’UNE TABLETTE

Recherche Internet

Réseaux Sociaux
Domotique

Suivi de la bourse et ses

Finances Courriel Electronique

Lecture de livres et de revues Compagne de voyage

Photographies et vidéo Journaux

Musigque .. L
q Communication en vidéo

Agenda

Telévision et musique




LES TABLETTES - outils de tous les jours

- Communication- réseaux sociaux
- Musique — Vidéo

- Photographie

- Internet

Facilité d’ecriture avec les claviers intelligents;
Portabilité des appareils;
Connectivité mondiale.
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DU DEJA VU?

...Merci d'étre venus
me rendre visite
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LE NUAGE - LE CLOUD

« Ce sont toutes les données des
ordinateurs qui «flottent» dans un
nuage, le «cloud». Dans les faits, ils
sont stockes par des meégaserveurs
qui les conservent et les rendent
accessibles la ou vous voulez,
quand vous voulez, a partir de
Pordinateur, du télephone intelligent
ou de la tablette de votre choix.
Martine Turenne




LE NUAGE EST SUR LA TERRE'!

Votre Nuage:

Espace de stockage sur des
serveurs

Utiliser
Pinfonuagique
pour gerer,

e = 2 |I' sauvegarder ses

Sl S documents,

fichiers, photos

et autres
-




NUAGE/CLOUD

@ SAUVEGARDE

S’ o dh g
m-

ESPACE
MEMOIRE
SUR DES
SERVEURS




APPLICATIONS POUR LE NUAGE L/

Dropbox
Dropbox

OUVRIR

4,3 % % % W

Google Drive [
Cloud storage space
Google LLC

#3 in Productivity

o 2 e e ok 4.8, 2.9M Ratings

Free - Offers In-App Purchases

Microsoft OneDrive (-]
File & photo cloud storage
Microsoft Corporation

#22 in Productivity

e A o o 4.7, 233 6K Ratings

Free - Offers In-App Purchases




QUELLE TABLETTE CHOISIR ?

A

Une Tablette i10S - iPAD ? -'

Une Tablette Android?




DOMAINES D’'INTERETS




CRITERES DE SELECTION

1-L’écran
Taille de Pécran
Technologie tactile
Format et résolution _
2. Poids Préférences
3- Connectivité personnelles et
4- Stockage - Mémoire utilisation
5- Autonomie
6- i0S et Applications
i0S
Android
Windows W10




BUDGET:

Le critére numéro un quand on veut acheter une
tablette, c’est certainement le prix.

MEMOIRE:

S’assurer d’avoir beaucoup de mémoire car on ne peut pas
en ajouter.

CELLULAIRE:

Si on possede un cellulaire, considérer la connectivite.




LA SECURITE
I

Extrait du site Apple Canada: Android est plus ouvert ce qui

« Les composants matériels et multiplie les risques de tomber sur
micrologiciels ont été concus une application piégée.

pour protéger les appareils

Apple de tout virus et logiciel Android est plus sécurisable en
malveillant, tandis que les ajoutant une application anti-virus.

fonctionnalités d’iOS veillent a
protéger vos renseignements
personnels ».



http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=3xSCv1K2jESCWM&tbnid=A9fRPzQbkRp26M:&ved=0CAcQjRw&url=http://buybackworld.com/buybackblog/2014/07/30/android-flaw-fake-id/&ei=Hd4rVLnDN8zLsASIzoDIBg&bvm=bv.76477589,d.aWw&psig=AFQjCNFAnTR54fvOfTycH2qWA9gJf4Hh_w&ust=1412247399998066

CAUSES DE BRIS

8 PRINCIPALES CAUSES DE BRIS D’UNE TABLETTE

Echappée durant Tombée d’une table En sortant de 'auto Enfants
manipulation
Sac de .
transport Animaux
o o
ﬁ. 6

Source: http://www.sguaretrade.com/ipad-reliability-1203

-

Jo |

Heurter quelque

Eclaboussures
chose




NOTION IMPORTANTE
DESUETUDE D’UNE TABLETTE

 Une tablette numerique (Android ou i0OS) possede une capacite,
limitée de développement i.e. d’ajout de nouvelles
fonctionnalites.

 Limitations imposées par la conception mécanique/électronique
de |la tablette.




COMPARAISONS

Q TABLETTE

http://www.tablette-tactile.net


http://www.tablette-tactile.net/

QUELQUES NOTIONS




INTERIEUR D’UNE TABLETTE




EXTERIEUR PHYSIQUE

Vue d’ensemble

Prise Suspendre/
écouteurs——————= ] ——réactiver
Micro

Barre d'état




ECRAN D’ACCUEIL

Applications

Bouton
principal




ECRAN D’ACCUEIL

Indicateurs d’état

Icone Wi-Fi

n 1
o~ 10 2
(D] 9
— 8 4
Appareil photo Horloge iTunes Store

Photos
W 1
a J’?-».,-e 1 f

l

FaceTime Cinema Facebook

Contacts Notes
B av e
n YV P 4 8 vendredi
Calendrier

7\
Kiosque Musique Vidéos

1

RUBAN ou DOCK

Safari

Réglages

App Store
Nombre de fenétres



CENTRE DE CONTROLE

Controle audio

Connectivité
-Mode Avion
-Wi-FlI
-BlueTooth

Lumunosité

] Volume
-Rotation

-Ne pas Déranger



https://img.gadgethacks.com/img/original/62/95/63632271344435/0/636322713444356295.jpg

ECRAN TACTILE : GESTUELLE

REDUIRE

AGRANDIR
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RECONNAISSANCE VOCALE

< A a9 B Ad ©®6
g w e  r t _y u o p &
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123 g ‘ 123

Dictée




MULTI-TACHES

{ Boites Toutes Modifier

Recents

hier
Correction! Profitez pleineme...
Les essentiels pour vos
rassemblements des fétes s

Rheal Cayer hier
Rép : Mery Xmas & Happy N...
Bonjour Denis, merci pour les
bons souhaits de la saison, p

Yves Albert hier

Rép : Capture d'écran, le 201...
Message d'origine
De : Denis Vachon <

Park Avenue Toyota hier

& Offre de décembre & : 5...
Prenez rendez-vous
maintenant | Schedule your.

® Réno-Dépot hier

Dernier jour pour économiser...
+ Profitez de notre liquidation

(?:) Mise & jour 2 10:28 D/

7 messages non envoyés




APPLICATIONS e
ET
SITES



MAGASINER LES APPLICATIONS

’

Apple Store

 Plus d’applications

que Google Play.

 Plusieurs applications

sont créées pour iOS
avant Android.

Google Play

* Plus de versions

gratuites.

 Certaines
applications arrivent
avec un peu de
retard sur Android.



http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=3xSCv1K2jESCWM&tbnid=A9fRPzQbkRp26M:&ved=0CAcQjRw&url=http://buybackworld.com/buybackblog/2014/07/30/android-flaw-fake-id/&ei=Hd4rVLnDN8zLsASIzoDIBg&bvm=bv.76477589,d.aWw&psig=AFQjCNFAnTR54fvOfTycH2qWA9gJf4Hh_w&ust=1412247399998066

DES APPLICATIONS POUR CHAQUE INTERET

mercredi

13

Calendrier

Contacts

FaceTime
Messages




DES APPLICATIONS POUR CHAQUE INTERET

PHOTOGRAPHIE n

Appareil

Galerie
Oro-. .
h

Samsung
Motes
Contacts

Courriel

Gmail

Play Mu-

OoX

00



OFFRIR EN CADEAV

o o

Google Play

Apple Store

A $50

100 100 Google play fe piay 4. olay

St IS } » ~»
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all=

Apparell photo Appareil photo

= o g Google

App Store play Store Galaxy Apps Play MUSiQUG

Samsung
Music

Equivalence
Calendrier
des

applications -
iPad vs Android S

Play Films

Contacts

Contacts

Play Livres



SERVICES GOOGLE

* Tous les services en ligne de Google vous suivront partout.

(iPad ou Android)

+Carlos

Contacts

2 M A % V)

Mobile Gmail Calendar My Business Wallet
Search Voice Translate Sites Books
Photos Blogger Play Music Maps Drive

A

Keep AdWords E...



VISIOCONFERENCE

Play Store

Skype pour iPad

- Parlez. Discutez. Collaborez
Restez en contact avec le monde entier e e
grace a Skype. P .
Messenger
Messenger Facebook - D
Accédez aux messages et aux 41 % e

discussions vidéo.

Sur ZOOM, accédez aux réunions,
discussions vidéo.

FaceTime (-
| Apple

Contactez votre famille et vos amis u
partout dans le monde avec FaceTime.




CONSULTER UN DICTIONNAIRE

T Consultez plusieurs dictionnaires
Francgais et un dictionnaire de
synonymes, tous issus des sources
les plus fiables. Plus mode hors
ligne.

Dicticonmaire frar
TheFmeaDicticnary.C

Le Conjugueur permet de conjuguer tous
@ les verbes francais de maniére autonome
sans connexion Internet.







LOCALISATION

android < .

I @ Tracage du mobile - Samsung X

© & httpsy//findmymobile.samsung.com

Localiser

Friend
Locator

Mes amis




COMPAGNE DE VOYAGE

On peut/doit réserver ses billets d’entrée.




PHOTOGRAPHIE ©

photo Appareil photo

Par exemple, la Sagrada Familia de Barcelone




LA METEO

MeteoMedia

The Weather Metwork / MétéoMedia Metéo W W o W A ]343495

=

£ Tout public

Contient des annonces

Cetie application est compatible avec vos appareils

o

Vvious pouvez partager cet article avec votre famille_En -
. pErEgsr est : = Installée
savoir plus sur la bibliothegue famille

A1)

Yahoo Meteo

Yahoo MéEtéo * d W W d 13095744 =

¥ Tout public

Contient des annonces

Cette application est compatible avec vos appareils

Vous pouvez partager cet article avec votre famille.En
savoir plus sur la bibliothégue famille

[*] aiouter & la liste de souhaits Installer




TRADUCTION

Google Translate (=
Translate 103 languages

Google LLC
#2 in Reference
e ke e A5, 48 7K Ratings
Free
Microsoft Traducteur
Microsoft Corporation Productivité oW o o A 424332 &

% Tout public

Cette application est compatible avec vos appareils.

“ous pouvez partager cet article avec votre famille_.En
savoir plus sur la biblicthégque famille




APPRENDRE UNE AUTRE LANGUE

Duolingo
Apprends l'anglais

Q2

4,6 % % W K K

Mondly

L'anglais l'e

OBTENIR Jt

4,6 % % %
1,3 k avis




EPICIERIE ET COUPONS

IGA

Sobeys Inc  Shopping

€ Tout public

E Ajouter & la liste de souhaits Installer
Mon Metro
Metro Inc.  Shopping * & k& - 1595 =2
% Tout public
Installer

[l aiouter 2 1a liste de souhaits

reebee - Rabais, circulaires et liste
d’achats

reebee Inc. Shopping

W W W h 35527 &

% Tout public




CINEPLEX

EAHEUE
NATIONALE ESPACE
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Noovo.ca

Groupe V Média Divertissement

NOOVO [EaE

Contient des annonces

[E] fjcuter 3 12 Fzte de souhans

TOUS VOS UN VASTE CHOIX DE Tq
CONTENUS PREFERES. CONTENUS ORIGINAUX
UN SEUL ENDROIT. ET EXCLUSIFS.
R

Lapplication Noovo.ca cffre tout ce que tu veux. quand tu le veu

Tu y trouveras

- Télévision en direct et rattrapage. £t c'est gratun!
- Toutes les émissions criginaies de la chaine génaralists V com
Un souper presgue parfan et Lamour es1 dans le pra!

et ELLE Fictions

- Certaines séries e fiction ces chaines V. M4

- Des séries coriginales signses Noovo.ca

Teélrgalité, humcur, fiction.. Noovo .ca est l'endroit pour retrow

temps, 24 h sur 24!

TELEVISION

TVA - Mobile

Groupe TVAinc. Divertissement - 22 =

X Adolescents

Contient des annonc

[l Ajouter 3 iz fiste de souhaits

ICI TOU.TV

Radic-Canada Divertissement *

o

J
"
0

Libérbe sous condilions
X Adolescents

Contient des annonces

[E Ajcuter 3 12 Fzte de souhains

o Pt - L 1t
Poursuivex votre

visionnement 1s oG

vous Favez lasssé

Lapplication gratuite TVA permet o= profiter de l'offre ce TVA en mobilite
- Begardez |3 télé en direct

- Rattrapez les émissicons des 135 demiers jours

- Découvrez certaines émissions des chaines specialisées du Groupe TV
Prise 2 et Yoopa

- Explorez des primeurs, des exclusivités, des vidécs inédi

Emissions en
s i fin
Se leur diffusion 1616

Le melllour de |a t1did
gquand vous le voulez!

Lapplication permet I3 diffusion des contenus sur votre telew

leur partage su

ICI TOU TV, c'est = meilleur de |a téle quand vous le voulez!

- des sénes contemporaines st des séries cultes provenant de partowt dans le monde
- des sénes classicues de I3 1élévision guebscoise

- des films (courts et longs métrages) et documentaires

- des magazines et des emissions daffaires publiques

- des émissions de varietés et d humour

- des senes onginales

- des spectacles et svenements

Play Store




FILMS

Visionner un film
(en direct ou telecharge)

Netflix

Netflix, Inc. Divertissement

€ Adolescents

Achats via lspplication proposés

] Ajooter 3 ia fste de souhaits

Regardez tout ce que Tétéchargez powr
vous voulez,  on regarder o0 vous voulez,
abonmement & petit prix. quand vous voulex.

Disney+
Disney Divertissement R 9235 =

€ Adolescents

Achats via Tapplication proposés

[ Ajuter 3 Ia fste de zouhsis

Ne

Amazon Prime Video

Amazon Mobile LLC Divertissemnent -

Nous proposons des série: umsntsires «

Netfix part

notre app ion mobile, vous pouvez

pendant w

X Adolescents

Contient des annonces - Achats via fapplication proposés

] Ajcuter 3 iz fiste de souhans

Un abonnement peut étre requis




MUSIQUE

Spotify

[o » Google Play Music u YouTube




APPRENDRE LA MUSIQUE

Walk Band / GarageBand.

Avec Smule, vous pouvez chanter et composer de la musique.




DICTAPHONE

Dictaphone
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LISEUSE - LIVRES

Play
Livres

Rakuten

kobo

Kindle

Amazon Mobile LLC  Livres =t réfénsnoes

“ Adolescents

Contiert des annon =

[E] Ajourber @ la iste de souhaits

Kobo Books

eBooks et Livres audio
QP

4,6 % % % K K n°S

Livres

Play Store




Utiliser le prét numeérique
d’une bibliotheque
pour emprunter ou consulter
un livre, une revue ou un journal.




BIBLIOTHEQUE ET ARCHIVE NATIONALE DU QUEBEC

BIBELIOTHEQUE
ET ARCHIVES
MATIOMNALES
DU GUEBEC

BANRQ

https:/www.banq.qc.ca




Bibliothéeque de Brossard — Georgette-Lepage

https://biblio.brossard.ca



https://biblio.brossard.ca/
https://biblio.brossard.ca/

PRET NUMERIQUE

PressReader

Nouvelles & magazines

OUVRIR

4,6 % K N Kk K

Installez une application supportée par le prét
numerique de votre bibliotheque.




LA

PRESSE +

LA

PRESSE

WSJ

INFORMATIONS

La Presse+

La Presse (2018) Inc. Actualités et magazines
= 10 ans et plus [ DE | MONTREAL
Edition E

Contient des annonces
Cette application est compatible avec certains de»

“ous pouvez partager cet article avec votre famille En
savoir plus sur la biblisthégque famille

La Presse

La Presse (2018) Inc. Actualités et magazines * & h kA
#&. 10 ans et plus

Contient des annonces
Cetie application est compatible ave

“ous pouvez partager cet article avec votre famille En
} - N : =
savoir plus sur la biblicthéque famille

vos appareils.

The Wall Street Journal: Business
& Market News

Dow Jones & Company, Inc. Actualités et magazines & % % * 4 5231

5

Jo

*®= 10 ans et plus

Contient des annonces - Achats via l'application proposés A
Cette application est compatible avec vos appareils

Wous pouvez partager cet article avec votre famille. En
savoir plus sur la bibliothégue famille

E Ajouter & la liste de souhaits m

Play Store

Journal de Montreal - eéditionE

Québecor Groupe Média Actualités et magazines

¥ Tout public

Cette application est compatible avec vos appareils

“ous pouwvez partager cet article avec votre famille En
savoir plus sur la biblicthéque famille

[#] Ajouter a 1a liste de souhaits

Le Devoir mobile

Le Devoir Actualités et magazines

%= 10 ans et plus

Contient des annonces - Achats via lI'application proposés
Cette application est compatible avec vos appareils

“ous po z partager cet article avec votre famille En
savoir plus sur la bibliothéque famille

m Ajouter a la liste de souhaits

Journal Le Monde

Le Monde Actualités et magazines o

® 10 ans etplus

Achats via lapplication proposés
Cette application est compatible avec vos appareils.

“Vous pouvez partager cet article avec votre famille En
savoir plus sur la bibliothéque famille

L 576

o o oA 476

1414 =

E Ajouter a la liste de souhaits m
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Acces client

BOURSE DIRECT

Marchés @ Actualités @ Epargne @ Offre et services

CAC 40 Future CACrrs SBF120rs  DAXers Dow Jones rrs Nasdaq 100 #1s EUR vs USD uso
634777ms  -023% 635550 +0.16% 493337 -0.19% 1396438 -0.45% 3228830 +0.28% 1227568 -0.90% 104330 +0.24%

1 ) SEANCE DU JOUR
@ CAC 40 6347.77p1s  -0.23%
W FUTURE CAC 6355.50p1s +0.16 %
SBF 120 4933.37p1s  -0.19%
B CAC MID & SMALL 14431.93p1s +0.10 %
DAX 13964.38p1s  -0.45 %
W FTSE 100 7464.80pTs +0.63 %
DOW JONES 32288.30rTs +0.28 %
B NASDAQ 100 12275.68p1s  -0.90 %
S&P 500 401595p1s -0.20%

05

0.5

2022-05-16 13:14:00

-1 » FUTURE CAC : +0.20 %

* DOW JONES : +0.33 %

* NASDAQ 100 : -0.82 %
S&P 500 : -0.10 %

e 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00

15:35 Lun. 16 mai

Q Rechercher

Actualités
De @News

Dow Jones

Dow Jones Indus...

~GSPTSE

S&P/TSX Compo...

AAPL

Apple Inc.

BA

The Boeing Com...

BRK-B

Berkshire Hatha..

DIS
The Walt Disney...

GE

General Electric...

145,88

125,38

309,59

105,29

ese T21%0

Dow J ones Dow Jones Industrial Average

3225012 53,46

Dow Jones - USD

1 1S 1M 3M 6M CuMm 1A 2A 5A 10A TOUTES
35505
34 444
33384
32323

18 25 2 9 16

sonse weeend tunend 000et0 suaonl 0000t duoond Doonsd 0onond Dunutl Sonold nousst woethl onaotl Doeund Dosstd Doonnn sos0nd 000000 wussatlians

Ouverture 32 152,15 Vol. 240,8 M Max./52s 36 952,65 Rendement -

Max. 32514,02 CCR - Min./52s 31228,22 Béta -

Min. 31928,18 Cap. bours. - Vol. moyen 3952M BPA -

LA PRESSE CANADIENNE AFP@

La Bourse de Toronto Wall Street manque de

avangait en fin de confiance a

matinée grace au I'ouverture de la

secteur de I'énergie semaine

Ily a3 h - The Canadian Press llyadh




TRANSPORT EN COMMUN

Bus RTL Longueuil - MonTransit

o Chrono Mobile - Bus, métro et train

Jf TRANSIT

W Google maps




JEUX EN LIGNE

Jowd [ o]

Rechercher  Appis

Angry Birds 2 © Chaix de Féguipe

Rovio Entertainment Corporation  Jeux grand public % # # % + 4032261 =

Applications
= =
QB ! # E € Tout public
/AN cnareay

Contient des annonces - Achats via Tapplication proposés

(] Ajcuter 3 12 fiste de souhaits

Célébrez I= 10 anniversaire dAngry Birds avec un Svénement de nouvesux chapeaux !

¥ Jeu Excsllence Android de 2018 @

Applications

e
o



MA SANTE

. & . Gouvemnement Government
du Canada of Canada

Emplois et milieu de travail Immigration et citoyenneté Voyage et tourisme

Entreprises et industrie Prestations '

Santé Impbts

E3E3
QUébec 3 Accueil Plan du site  Nous joindre Portail Québec English

Sécurité nationale et défense Culture, histoire et sport
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Créez votre parcours personnalisé afin de connaitre les démarches a entreprendre auprés

@2GouvCanSante

@2ACIA aliment
Politique de confidentialité Informations et services Entreprises Québec

Nous joindre Services en ligne
Participation citoyenne clicSEQUR — Citoyens
Accessibilité Mon dossier citoyen

Québecss

© Gouvernement du Québec, 2019




SITES DE PHARMACIES

Play Store

Jean Coutu
Groupe Jean Coutu (PJC) inc.

OBTENIR

4,8 % % W K K n°13 17+

Familiprix - Ma Pharmacie

Un pharmacien a portée de main

4,6 % Kk kK n*10 17+

Ouerrrarase ches Jumn Costis PRS- £ a

ACCEDEZ A TOUS LES
SERVICES EN LIGNE

© Cre ewre rene

| 4 [ T er—

L © ern

) © A s Do St
i -

TROUVEZ UNE

CONSULTEZ LA
CIRCULAIRE

Q' ~

SUCCURSALE
PRES DE VvOUsS

Proj¢im | Proydimed Lnpms

SANTE DE LA FAMILLE
Pharmacdien-prepridhaine:

Matriew: Pelierin

SANTE DE LA FAMILLE

La santé, c'est tout ce que nous souhaitons a nos proches. Que
ce soit pour vos parents, vos enfants, artenaire ou vous-
méme, décol nos astuces pour ul n optimale de la
santé de votre famille, allant de la prévention des germes
jusqua la prise de médicaments

Adresse cu magasing
5791 Bivd Lawrier
Terroborne QC I 1CY

i Taliphone: 450-471-54M)
- . Tékcopieur: 450-477-9053
. e Courrial: fphx1ERBpharmagdx.ca




CONTROLE DE SES MEDICAMENTS L%

Play Store

13:05 Mer. 12 juin T v26%8

< Rechercher

ZonePharma : votre armoire a pharmacie de poche
The Great-W

st Life Assurance Company

°

3,3 W W W Y

Information — Asouter

] LIPTOR BOMG TABLETS

Uipitor 20 mg Tablet

e € ruent
—-— e Ligior 10 mg Tablet +
iamen 20 szl B oumns
== 9 Ligmor 20 mg Tables + & Orectves & oo
, @ icaion
2 & Lipor 40 mg Tablet + @ Avec sments.
: = ~ Y e— =
13:05 Mer. 12 juin — Usinor 80 mo Tebier + B vasimcosin =
— 2
o S @ secondares.
< Rechercher s =
.

§

Pill Alert Alerte Pilule - Raq . > .«
SIMPTEK LLP

Information fiable fournie par votre fournisseur de solutions d’avantages sociaux. ZonePharma de la Great-
3.0 % % % ¥ ¥Y a+ West vous fournit en quelque sorte une pharmacie virtuelle de poche et facilite la gestion de vos The Great-West Lif..
meédicaments et de ceux de votre famille. ZonePharma vous rappelle quand prendre vos médicamen plus €

Pill Alert e LT

Plus jamais oublier de prendre vos
médicaments, vitamines et autres
suppléments

P, (O Q) iadherches

] App disponible sur I'iPhone

With Pill Alert, you will never forget to take your medicines, vitamins and other supplements.
The easy-to-use app can manage your hourly, daily, or weekly pill dosage and help you remember when to SIMPTEK LLP
take your pills. With just a few clicks, you can add a reminder record and get notified on time. plus op

ppeu

@) Auviou & = App e es a jour Q Rechercher




ONTROLE DE SON POIDS

Foodyvisor - Calorie et régime

YAZIO — Régime et Calories

Perdre du poids & manger sain

OBTENIR

4,5 Y % W i n°59

Recettes

inédites chaque semaine

Perdez du poids

en comptant vos calories

m)
o
b

CE )

[ © {3 App disponible sur I'iPhone, iMessage et I'Apple Watch

Grace au compteur de calories gratuit de YAZIO, vous pouvez gérel
suivre vos activités, et perdre du poids efficacement. Compter les d
été si facile !

Weight Tracker

Manger sain & perdre du poids

®

4,2 Y K n*130 a+

a4+ - —
®®
Jedne “
et e Sk
A L] N -
o (A58 -]
02:413 o o i o
- ~ ¥) -
® D o
Apprends & Découvre si ton repas
[ i) App disponible sur I'iPhone, iMessage et 'Apple Watch
13:07 Mer. 12 juin T Y25%0
< Rechercher -

WW (Weight Watchers)

mieux-étre et perte de poids

OBTENIR °

4,7 & % KKk n°8 12+

Neotrn lacter de codes & barmms et notre vaste Voyez votre activité quotidienne 5 accumler Visusiisez vol
Famtes be st de tous vos repas et Recharcher des menus ds mestaurant et
Base e Sornées vous akdant & fain por maner & 'éntiseme nt & un cbjectt de ainsi que vos|
<ollations - L Biowe s rellines de délicieuses rmcettes WA Siberes R d Al -
i o forme wur e e un disgs

faciament s suri dw wos aliments ol

L] App disponible sur I'iPhone et I'Apple Watch v

L'application Weight Watchers mobile peut vous aider & mener une vie plus saine et active.
Maintenant avec votre abonnement au Plan En ligne ou aux rencontres, vous pouvez :
= Publier des photos, faire part de vos victoires et vous laisser inspirer au quotidien grace a la NOUVE plus

Weight Watchers |...
Développeur

@] Aviourah & sou = o 2. Q. Rechercher

o

Play Store




POUR LA FORME

@ Level 1: 20 min

@I
Warrior Il Pose

(Virabhadrasana Il)

Simply Yoga - Fithess Trainer

Daily Workout Apps, L

OBTENIR

4,5 % o % W e d

& Level 1: 40

«<« N™»
Crescent Moon Pose
(Anjaneyasana)

o

Play Store

Tai Chi FREE
Tal chi: A gente way 1o fight stress.

# PUBLSHER: bernarddublin  DOWNLOADS: 39

Tai Chi FREE
Tal chl android app Is your best choice to learn & defend yourself
cutside.

¢ PUBLISHER Sports Apps Emplre DOWNLOADS: 24

Tai Chi FREE

Helio My Friends, If you liIke this APP, please support us and RATE T S
stars.
'a' PUBL

SHER: appsgametools DOWNLOADS: 3

Tai Chi Martial Applications FREE
Learn the true purpose of every Tal Chi movement from Dr. Yang, Jwing-
Ming(YMAA)

 PUBUSHER: YMAA DOWNLOADS 92

Tai Chi Chuan

FREE
Learn the moves and free technique Tal Chil Chuan
L&- PUBLISHER: Martlal Arts, Seif Defense Wing Chun, JKD Defence DOWNLOADS: 80
Tai Chi Music FREE

Relaxation Music!
& PuUBLUSHER: Aledy DOWNLOADS 31




DEVELOPPEMENT COGNITIF

Play Store

Jeux d'esprit - cérébral

Mindware Consulting, Inc

OBTENIR

4,4 Y ¥ W K Yx 4+
Plus de dizaines de Chaque exercice est La plupart des exercices
jeux pour vous congu pour cibler des peuvent étre terminés en
tester chaque jour ompétence pécifigue moins de minute

Lumosity entrainement cérébral

Lumos Labs, Inc.

OBTENIR

4,5 % % K K ¥ Racomun n°10 -




SYMPTOMES ET MALADIES

OUPS !

L’informatique
est un outil
pas un specialiste!

CONSULTEZ VOTRE MEDECIN, VOTRE SPECIALISTE!

https://fr.depositphotos.com/52600383/stock-illustration-broken-computer-virus-cartoon.html







¢

FORMATIO

a votre service

RESSOURCE
INFORMATIQUE
BUREAUTIQUE
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